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やまとこども園
春の遠足にて
はじめての遊具に

不安ながらも夢中に。
何度も挑戦したら、
「余裕 !!」だって。

スリルの先には
スリルの先には

最高の景色が！
最高の景色が！
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月
〜
金
曜
の
週
５
日
間

予
約
な
し
で
利
用
可
に
※

生
田
　
未
就
園
児
の
保
護
者
の

み
な
さ
ま
に
、
保
育
教
諭
や
地

域
の
方
々
と
つ
な
が
る
場
を
用
意

し
、
私
た
ち
の
こ
ど
も
園
に
つ
い

て
知
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
子
育

て
に
対
す
る
不
安
を
和
ら
げ
て
も

ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
鶴

舞
や
ま
と
こ
ど
も
園
は
地
域
子
育

て
支
援
拠
点
事
業
に
よ
り
力
を
注

ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
率
直
な

感
想
か
ら
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

畑
山
　
高
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ

る
の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。
こ
れ

ま
で
は
年
度
は
じ
め
に
募
集
す
る

登
録
制
で
定
員
も
限
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
本
年
４
月
か
ら
は
月
～

金
曜
の
週
５
日
間
、
利
用
可
能
に

な
り
ま
す
。
子
育
て
支
援
専
任
の

保
育
教
諭
を
増
員
し
、
奈
良
市
の

あ
ふ
れ
て
い
る
今
、
相
談
で
き
る

人
が
身
近
に
い
な
い
と
、
不
安
感

は
募
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
子
育

て
支
援
専
任
の
保
育
教
諭
も
自
身

の
子
ど
も
を
育
て
る
な
か
で
、
イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
、
し
ん
ど
く
な
っ

た
り
と
い
う
経
験
を
し
て
き
ま
し

た
。
で
す
か
ら
、
利
用
す
る
方
に

は
自
然
と
「
よ
く
頑
張
っ
て
い
ま

す
ね
」
と
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
を
受
け
た
と
き
は
、

子
育
て
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
も

連
携
し
て
毎
月
魅
力
あ
る
講
座
も

開
い
て
い
き
ま
す
。

生
田
　
私
た
ち
の
子
育
て
支
援
拠

点
事
業
で
は
、
利
用
者
が
こ
ど
も

園
で
過
ご
す
園
児
た
ち
と
も
一
緒

に
遊
び
ま
す
。
園
児
に
と
っ
て
、

地
域
の
未
就
園
児
や
大
人
と
関
わ

る
こ
と
は
非
日
常
で
よ
い
刺
激
と

な
り
、
社
会
性
が
育
ま
れ
る
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

畑
山
　
地
域
に
開
か
れ
た
園
で
遊

び
、
さ
ま
ざ
ま
な
力
が
養
わ
れ
て

い
る
と
私
も
感
じ
て
い
ま
す
。
子

育
て
支
援
の
利
用
者
か
ら
は
「
こ

の
園
な
ら
安
心
」
と
い
う
声
を
よ

く
い
た
だ
き
、
入
園
を
決
め
る
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
。

経
験
豊
富
な
保
育
教
諭
が

子
育
て
相
談
に
も
応
じ
る

畑
山
　
子
育
て
に
関
す
る
情
報
が

い
く
つ
か
の
方
法
を
提
案
し
、
自

分
で
選
ん
で
決
め
ら
れ
る
よ
う
に

と
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

生
田
　
会
話
一
つ
ひ
と
つ
を
大
事

に
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。
ハ
ー
ド
、

ソ
フ
ト
面
と
も
に
万
全
な
環
境
を

整
え
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
、

鶴
舞
や
ま
と
こ
ど
も
の
地
域
子
育

て
支
援
拠
点
事
業
に
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

保
育
教
諭
は
子
育
て
の

大
変
さ
が
わ
か
る
か
ら
、

保
護
者
の
こ
と
を

よ
く
ほ
め
て
い
ま
す
よ
。

（
畑
山
園
長
） 鶴

舞
や
ま
と
こ
ど
も
園
に
「
子
育
て
広
場
」
専
用
施
設
が
誕
生
！

本
年
４
月
か
ら
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
が
拡
充
し
ま
す

鶴
舞
や
ま
と
こ
ど
も
園
は
新
た
に
奈
良
市
の
指
定
を
受
け
、
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

敷
地
内
に
新
設
し
た
平
屋
の
建
物
に
て
、
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
に
向
け
て
「
子
育
て
広
場
」
を
開
き
ま
す
。

郡
山
双
葉
会
の
生
田
理
事
長
と
同
園
の
畑
山
園
長
が
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
る
点
や
同
事
業
へ
の
思
い
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

入
園
前
は
不
安
に

な
り
が
ち
で
す
の
で
、

そ
の
よ
う
な
言
葉
が
け
は

大
事
で
す
ね
。

（
生
田
理
事
長
）

理事長×園長

対談

私たちの地域子育て  支援拠点事業

郡山双葉会では未就園児とその保護者を対象に、親子で楽しく参加できる
講座や交流の場を提供する「地域子育て支援拠点事業」に取り組んでいます。
この事業について、新たな動きと実際の様子を紹介します。

親子で楽し く交流し とできる
居場所を。

ほっ
２
～
３
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
対
談
以

外
の
写
真
は
、
２
０
２
４
年
２
月
、
鶴
舞

や
ま
と
こ
ど
も
園
の
子
育
て
広
場
「
す
く

す
く
ラ
ン
ド
」実
施
時
に
撮
影
し
ま
し
た
。

身体計測も行っています。 2024年2月現在の工事中の様子。

利用者と専任保育教諭に聞きました！

「油性ペンでのお絵描きやスタンプ遊び
も、ここなら思う存分させてあげられま
す。堅苦しさがまったくなく、先生とも
ママ友のようにフランクに会話できます
よ」（利用者・岡田さん）

「イヤイヤ期やトイレに興味を示さないとき、
先生から『大丈夫だよ』と言ってもらい、安
心できました。ママ友からも役立つ情報を教
えてもらっています」（利用者・宮地さん）

「はじめての子育てに不安な保護者の気持ち
を受け止め、一緒に子どもを見守る姿勢を
大切にしています。意欲を育てる基礎づく
りができるよう、ワクワクできる遊びにもこ
だわっています」（冨川 保育教諭）

駐車場完備 !! 鶴舞やまとこども園で建設中の
「子育て広場」専用施設

※ イベント・講座は要予約。
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私たちの地域子育て支援拠点事業

ふたばこども園は市指定の拠点。
ほかの 4 園は独自で実施しています。

やまとこども園

やまとこども園mim
i

天気がいい日に園庭で縄跳び
の縄をつなげて電車ごっこ。
年上の子たちが凧揚げをする
様子を見て、凧の製作にも夢
中に。自分で作ったもので遊
ぶ楽しさも知ったようです。

作ろう広場

お日さま広
場

昭和こども園

講師を招き、リズム遊びを実施。子育て支援を利用する親
子が、0 ～ 2 歳児クラスの園児たちと参加し、みんなで楽
しく体を動かして笑顔いっぱいに。地域の方と交流を深め
るよい機会となりました。

子育て支援を利用する子どもが、園児たち
と一緒にパーティーや砂遊びを楽しみまし
た。年上の園児が小さい友だちにままごと
用具でごちそうを作ってあげる様子も見ら
れ、やさしい心が育まれています。

未就園児に同じ年齢の子ども
たちと遊ぶ体験をしてもらい
たいと思い、2 歳児クラスと
過ごす日を設けました。エプ
ロンシアターも実施し、リピー
ターが増えています。

はぐみこども園

ふたばこども園

大和郡山市の子育て支援センターとして、
取り組みを展開するふたばこども園。子育
て支援専任の保育教諭 2 名による遊びの
ほか、講師による親子でふれあい、リフレッ
シュできる講座も開催。保護者同士の交流
のきっかけをつくり、また子育ての悩みを
少しでも解消できるよう、保育教諭は全員
に話しかけています。園のホームページか
ら予約のうえ、お気軽にお越しください。

はじめてでも安心して
馴染める雰囲気を大事に

こんなふうに過ごしています！

9：30　

9：45頃　

11：20　

●受付
子どもの健康状態を記入
し、出席カードにシールを
貼ります。

●導入
その日の遊びの内容に合
わせて、まずは絵本の読み
聞かせや手遊びなどからス
タート。

●遊び

●片付け

プチプチとした緩衝材で作った魚を乗せた薄い布を、親子で持っ
てゆらゆらと。このようなふれあい遊びのほか、運動遊びを行う
日もあります。 行事や講座も

充実しています

粉を団子にして餅つきごっこを
するなど、季節を感じる遊びも。

わらべうた
ベビー
マッサージ

バランス
ボール
講座

足育講座

クリスマス
会

●自由遊び＆子育て相談
ままごとセットやプラレールほか、たくさんのおもちゃを用意し、好きな遊び
も楽しめます。保育教諭が保護者から子どもの様子を聞き、質問や相談にも
応じます。



海や山でのアクティ
ビティをはじめ、
フィッシュ・アンド・
チップスやムール貝
などのグルメも楽し
めます。

親
子
留
学
時
に
は
現
地
の
日
本
人
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
。

英
語
に
自
信
が
な
い
、
海
外
に
慣
れ
て
な
い
と
い
う
方
も
ご
安
心
を
。

園
舎
も
園
庭
も
清
潔
感
が
あ
り
、
落
ち
着
い
て
過
ご
せ
る
雰
囲
気
。

現
地
の
子
ど
も
や
大
人
と
ふ
れ
あ
い
、
英
語
や
異
文
化
を
学
べ
ま
す
。
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2024年4月「西大寺北こども園」が開園します
　郡山双葉会は奈良市より奈良市立西大寺北幼稚園の民間移管先の指定を受け、幼保連携型認
定こども園「西大寺北こども園」の運営をスタートさせることになりました。
　奈良市から民間移管してまもなく5年目を迎える鶴舞やまとこども園の経験をもとに、西大寺北
幼稚園の豊かな自然環境や広い園庭を活かした教育・保育活動をさらに充実させます。
　また、地域のみなさまとの信頼関係も大切に継承していきます。

どんな楽しいことが待っているのかな、子どもたちや保護者のみなさまも同じ気持
ちでいらっしゃるかな、などと考えながらワクワクしています。西大寺北幼稚園で行
われていたさまざまな活動を引き継ぎつつ、幅広い年齢の子どもや大人との関わり
が生まれていきます。自然やいろいろな物にふれ、学び成長していく子どもたちと
ともに、笑顔があふれるこども園にしていきたいと思います。

西大寺北幼稚園の教育理念「豊かに学び、自ら考え、行動する子どもを育てる」を
受け継ぎ、急速に変化する時代を生き抜く力の土台を子どもたちが育めるよう、
子ども主体の教育・保育や安全で豊かな体験ができる環境の提供に取り組みま
す。そして、子どもたちを真ん中に保護者のみなさまと職員一同で、明るい未来
を創っていきたいと思っております。どうぞよろしくお願い申し上げます。

「地域で育つ子どもの育成」を念頭に、西大寺北地域の方々の力をお借りしながら子
ども一人ひとりの長所を伸ばし、人と関わることを楽しく感じ、さまざまなことに挑
戦してみようと思う意欲を大切にした教育・保育を行いたいです。安心して過ごせ
る環境のもと、子どもと保護者のみなさまをはじめ、地域の方々も職員もいつも笑
顔で元気いっぱいになれるよう尽力して参ります。

園長　松
まつ

井
い

 登
と き こ

喜子 (前職 大和郡山市立保育園 園長）

副園長　木
き の し た

下 勝
か つ ひ ろ

啓 (前職 昭和こども園 副園長）

主幹保育教諭　西
に し む ら

村 侑
ゆ う

子
こ

 (前職 鶴舞やまとこども園 主幹保育教諭）

News
親子留学も準備中！

ニュージーランドの幼児教育施設と
姉妹園になりました

　グローバルな視点で幼児教育を実践していくための取り組みのひとつとして、郡山双葉
会はこの度、ニュージーランドにある保育教育施設「Kauri Learners（カウリ・ラーナーズ）」
と姉妹園の提携を締結しました。「Kauri Learners」は日本の企業と学校法人が共同で創立・
運営。ニュージーランド最大都市のオークランドから車で約2時間半、北島のフィティア
ンガという豊かな自然に恵まれたビーチリゾートにあります。
　当法人のこども園に通う子どもと保護者を対象に、週20時間まで無料で通園でき、海
外旅行感覚での参加も可能な「Kauri Learners」への親子留学を準備中です。準備が整い
次第、保護者のみなさまには改めてご案内しますので、どうぞご期待ください。

本年12月頃から園舎改修工事を実施予定。写真は改
修後のイメージです。令和8年2月から0～2歳児の
受け入れを開始し、定員は74名に拡充する予定です。



20 分後…

現在、社会福祉法人 郡山双葉会では一緒に働く仲
間を募集しています。新卒、キャリア採用（転職・復
職をご検討の方）、実習、ボランティア、施設見学の
受付を行っておりますので、右記ホームページのお
問い合わせフォームもしくはお電話にてお気軽にお
問い合わせください。

社会福祉法人 郡山双葉会  https://koriyamafutabakai.or.jp

採用担当：西大寺北こども園 副園長 木
きのした
下

（TEL. 0742-43-7435）

〒 639-1123　奈良県大和郡山市筒井町 145-1
やまとこども園内

HP Instagram

やまとこども園mimiの2歳児クラスで、栄養満点の
マフィン作りを楽しみました。後片付けも簡単な
方法ですので、ご家庭でも気軽に試してみませんか。

いちごと甘酒の
マフィン

にチャレンジ！

おやつレシピ
作り方
下準備：オーブンを180℃に予熱しておく。 
❶ポリ袋にホットケーキミックスときび砂糖を入れ
て口を結び、よく振って混ぜる。
❷別のポリ袋にいちごを入れて口を結び、ピューレ
のようになるまでつぶしながらよくもむ。
❸①の袋に②のいちごと甘酒、こめ油を加えて口
を結び、なめらかになるまでもみながら混ぜ合
わせる。
❹③の袋の一角をキッチンバサミで切り落とし、生
地を絞り出してマフィン型に流し込む。 
❺飾り用のいちごを 2切れずつ乗せて、180℃の
オーブンで 20分程度焼く。膨らんで焼き色がつ
き、楊枝をさして生地がつかなければできあがり。

ポリ袋の口を結ぶ・カットする作業は
大人が担当を。生地を型に流すとき
は、親子で一緒に行いましょう。

材料（マフィン型 3 個分）335kcal

ホットケーキミックス…50g 
いちご…20gと飾り用1/4カットを
6切れ  
甘酒…20g　　きび砂糖…10g 
こめ油…10g

試食タ
イム！

栄養士の川口佳子さんの説明をしっかり聞く子
どもたち。「きび砂糖とはさとうきびから作られ
たお砂糖のことです」と川口さん。

事前に紙コップ
に取り分けてお
いた材料を配
り、2人1組にな
り調理開始。

こんがり焼けてる～

！

粉類の袋を振る工程は楽
しそう！ いちごの感触や
香りも確かめました。

焼くと約2倍に膨らむので、生地は入れすぎないよう
に。飾りのいちごは押し込まずにそっと乗せて。

もみ
もみ♪

甘酸っぱい香りとやさしい甘みとともに、
ジューシーな果肉感も魅力のマフィン。
給食のおやつとして味わいました。

必要に
応じて

大人が
手助

け

しまし
ょう

先生がサポート
し、子ども同士
で協力しながら
ポリ袋に粉類を
入れます。みん
な上手で「ナイ
ス！」と先生。

甘酒は必須アミノ酸や
ビタミンB群など
栄養成分が
たっぷり！

給食室に運んで焼いてもらいまーす


