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やまとこども園 mimi
秋のお散歩へ

いろんな落ち葉や木の実を
手作りバッグに収集。
虫や動物に例えながら

見せ合いっこする場面も！

やまとこども園　  やまとこども園 mimi　  昭和やまとこども園　  鶴舞やまとこども園
 やまとこども園 hug　  やまとこども園 chouchou　  西大寺北こども園
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イチョウの
葉を集めたら

イチョウの
葉を集めたら

花束みたいになったよ♪
花束みたいになったよ♪
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園園のの1日1日をを のぞいてみようのぞいてみよう
4 つの園で普段、主に行っていることをご紹介。
こども園や子どもの月齢、天候などによって活動時間や
過ごし方は異なりますので、参考までご覧ください。

子どもと職員は何してる？

A M

7 :  00

8 :  00

9 :  00

10 :  00

11 :  00

12 :  00

●早番の職員が園を開けます
●職員が園内を掃除
●順次登園、健康観察、自由遊び

やまとこども園 chouchou

0 歳児 午前の様子

各クラスの保育教諭らが事務所
に集まり、園全体の連絡事項や
前日の引き継ぎ、今日の予定な
どについてしっかり共有。

保護者の方からの連絡内容や出
欠は、タブレットに集約されてい
ます。

クラスミーティング

保護者の方からの連絡を
専用アプリでチェック

8:30

保護者の方の仕事の時間に合わせて9時ま
でをめどに登園。職員の目が届く早朝保育
の部屋で好きな遊びをして過ごし、保育教
諭による紙芝居を楽しむ姿も見られます。

早朝保育

職員

9:00

朝のおやつ

9:15

おむつ替え
9:30戸外遊び園庭で

のびのびと！

11:00 離乳食

10:00 設定保育

8:50 自由遊び

クラスごとの教室に移動し、指先
を使うおもちゃなどで楽しみます。

9:30

朝の会
みんなで歌を歌い、
朝のあいさつ。保育
教諭が今日の活動な
どについて話します。

9:45

コーナー遊び

友だちと一緒に遊ぶ子どもたち。設定保
育では、子どもの成長や発達に合わせて
トンネルやボール遊びも行っています。

離乳食後期は全粥にしら
す、キャベツの煮物、スー
プなど。完了期は普通食
に移行します。

10:20 戸外遊び

テーブルごとに異
なるおもちゃを用
意し、一人ひとり
が好きなものを選
択して遊ぶ時間。

子どもたちが興味・関心を持つ遊びを取
り入れ、園庭で元気いっぱいに！ねらいに
沿った教育活動も行います。

11:00 給食準備

みんなでテーブル
を拭き、配膳の手
伝いもします。

専門講師によるプログラムや
探究心を育む IB 教育にも注目を！
スキルの高い専門講師や研修を積んだ保育教諭
が主導する教育活動で、深い学びの場も提供。
絵画やサッカーの時間を設ける園もあります。

当法人の職員でネイティ 
ブスピーカーの英語講
師が担当。英語で気持
ちを表現したり、体を動
かしながら英単語を楽し
く学んだりしています。

外部の体育講師が身
体の機能を高め、心の
成長も育むさまざまな
プログラムを用意。運
動会の組体操の練習も
より安全に行えます。

やまとこども園とやま
とこども園mimiでは、
IB候補校として国際的
な教育プログラムを実
施。毎朝、自分につい
て発表しています。

英語のじかん

体育のじかん

IB プログラム

りんごやみかんのジュースなど。ほかの子たちは、
絵本や手遊びで
楽しく過ごして
いますよ

定期的に交換して、清潔に
しています。

やまとこども園

幼児クラス 午前の様子

あえて
毎朝同じ歌を歌い、
園生活のスイッチ
をオン！
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P M

12 :  00

13 :  00

14 :  00

15 :  00

16 :  00

17 :  00

18 :  00

19 :  00

11:20

給食
専属の栄養士が栄養バランスや旬の野菜、
彩りにこだわったメニュー。手作りのおい
しい給食で、食べる楽しさを伝えます。

12:00

お昼寝

子どもたちがお昼寝中、保育
教諭は専用アプリで保護者の
方にお伝えする内容を入力。
交代で休憩を必ずとります。

職員

複数のこども園に看護師が常駐！
適切な処置や健康相談が受けられます
当法人の職員である看
護師の業務は、ケガの応
急処置や体調不良の子
どもの看護から健診・
検査・予防接種・感染
症に関する取り組み、
健康教育・相談、衛生
管理、職員向け勉強会の実施など多岐にわたります。虫歯
予防デーのお話も担当した鶴舞やまとこども園の看護師は
「歯科健診の結果も優秀でやりがいを感じています」と話し、
親子の健康意識も高まっています。

14:30

離乳食
手作りのニンジンや小松菜の
お粥など。保育教諭が子ども
の表情を見て、やさしく言葉を
かけて食事を楽しんでいます。

子どもたちが興味を
持った遊びに保育教
諭と一緒に取り組む
時間です。お迎えの
方が到着した子から
順次降園。

16:50 仲良し保育

1歳児クラスの部屋に移動
し、0～2歳児の合同保育
に。お迎えを待ちながら保
育教諭とともに異年齢児
で交流して遊びます。

13:00

絵本の
読み聞かせ

お昼寝前に保育教諭が絵本を
読みます。聞いている子ども
たちはリラックスモードに。

12:50お昼寝の準備
床に直接ふれずに寝
られて清潔なコット
ベッドを用意。

13:10

お昼寝
職員

保護者の方
向けに活動
内容を配信！15:00 おやつ

調理師が愛情を込めて手
作りするおやつが人気！ 
誕生日会には愛らしさ満点
のスイーツも登場します。

15:40 自由遊び
降園準備も自由遊びも、保育教諭が
一人ひとりの子どもの姿をしっかりと
受け止めて見守り、必要な援助も行
い、主体性を育みます。

鶴舞やまとこども園

0 歳児 午後の様子

通気性のよい清潔なコットベッドを使用。

15:00 自由遊び

やまとこども園 mimi

幼児クラス 午後の様子

職員

活動的に過ごした子どもたちは、
すぐにすやすやと…。

15:20 帰りの用意

16:30 帰りの会

●職員が教室を掃除、 明日の準備
●遅番の職員が園を閉めます

保育教諭が明日の活動について話し、
順次降園。3～ 5歳児で交流しながら、
お迎えを待ちます（合同保育）。

家庭的な雰囲気を
大事にしています！

ふわぁ～
眠たくなって
きた

交代で休憩を
必ずとります。



卵

幼虫
羽化

さなぎ

令
和
６
年
２
月

　

令
和
６
年
２
月
24
日
に
や
ま
と

こ
ど
も
園
に
お
い
て
理
事
会
を
開
催

し
、
理
事
長 

生
田
宏
史
が
理
事
及

び
監
事
に
対
し
て
理
事
会
の
決
議
の

目
的
で
あ
る
事
項
に
つ
い
て
の
提
案

を
行
い
、
当
該
提
案
に
つ
い
て
、
左

記
の
と
お
り
理
事
及
び
監
事
か
ら
承

認
を
得
た
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。

理
事
会
の
決
議
内
容

第
１
号
議
案　

令
和
６
年
度
予
算

（
案
）並
び
に
事
業
計
画（
案
）に
つ
い

て
、
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

第
２
号
議
案　

法
人
名
及
び
園
名

の
変
更
に
つ
い
て
、
原
案
ど
お
り
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

第
３
号
議
案　

定
款
変
更
に
つ
い

て
、
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

第
４
号
議
案　

園
長
の
選
任
に
つ
い

て
、
や
ま
と
こ
ど
も
園
園
長 

生
田
宏

史
・
西
大
寺
北
こ
ど
も
園
園
長 

松

井
登
喜
子
・
や
ま
と
こ
ど
も
園
ｃ
ｈ

ｏ
ｕ
ｃ
ｈ
ｏ
ｕ
園
長 

前
川
侑
起
を
選

任
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
５
号
議
案　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

親
子
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
関
す
る
シ

ル
バ
ー
フ
ァ
ー
ン
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

（
１
）保
育
事
業

　

令
和
５
年
度
の
保
育
事
業
の
利

用
者
数
の
状
況
は
各
園
順
調
に
推

移
し
、
予
定
人
数
を
超
え
て
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
鶴
舞
や

ま
と
こ
ど
も
園
は
す
べ
て
の
年
齢
区

分
で
入
園
希
望
が
多
数
あ
り
、
そ
の

社
会
福
祉
法
人
ア
タ
ラ
シ
イ
カ
タ
チ 

理
事
会
報
告

ス
株
式
会
社
と
の
契
約
に
つ
い
て
、

原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
６
号
議
案　

評
議
員
会
の
開
催

に
つ
い
て
、
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

第
７
号
議
案　

奈
良
市
立
三
笠
保

育
園
民
間
移
管
先
法
人
の
決
定
に
つ

い
て
、
奈
良
市
立
三
笠
保
育
園
民
間

移
管
先
指
定
法
人
募
集
に
あ
た
り
、

選
定
委
員
会
の
結
果
を
受
け
、
奈

良
市
立
三
笠
保
育
園
民
間
移
管
先

候
補
法
人
と
し
て
の
決
定
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
５
月

　

令
和
６
年
５
月
17
日
に
理
事
長 

生
田
宏
史
が
理
事
及
び
監
事
に
対
し

て
理
事
会
の
決
議
の
目
的
で
あ
る
事

項
に
つ
い
て
の
提
案
を
行
い
、
当
該

提
案
に
つ
い
て
、
令
和
６
年
５
月
23

日
に
左
記
の
と
お
り
理
事
全
員
か
ら

書
面
に
よ
る
同
意
の
意
思
表
示
及
び

監
事
全
員
か
ら
異
議
の
な
い
こ
と
を

得
た
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。

理
事
会
の
決
議
内
容

第
１
号
議
案　

理
事
退
任
に
伴
う

理
事
候
補
者
の
選
任
に
つ
い
て
、
大

熊
将
弘
理
事
の
退
任
に
伴
い
、
や
ま

と
こ
ど
も
園
ｍ
ｉ
ｍ
ｉ 

幸
田
欣
也

需
要
に
対
し
て
施
設
の
定
員
枠
が
足

り
ず
入
園
待
ち
の
状
況
が
出
て
い
る

た
め
、
そ
の
解
消
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
今
後
の
方
針
は
、
正
規
職

員
比
率
の
増
加
と
キ
ャ
リ
ア
ッ
プ
の

仕
組
み
に
よ
る
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

職
員
の
正
規
職
員
へ
の
転
換
を
進

め
、
帰
属
意
識
を
高
め
ま
す
。
鶴
舞

や
ま
と
こ
ど
も
園
、
や
ま
と
こ
ど
も

園
ｈ
ｕ
ｇ
、
令
和
７
年
度
開
設
の
三

笠
保
育
園（
仮
称
）、
令
和
７
年
度
に

定
員
を
増
や
す
予
定
の
昭
和
や
ま
と

こ
ど
も
園
の
４
園
の
保
育
教
諭
の
確

保
を
優
先
的
に
行
う
と
と
も
に
、
教

育
・
保
育
内
容
の
充
実
も
合
わ
せ
て

図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
２
）地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

  

事
業

　

地
域
子
育
て
支
援
処
点
事
業
に
つ

い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

５
類
感
染
症
移
行
に
伴
い
、
流
行
状

況
が
落
ち
着
い
て
き
た
こ
と
か
ら
、

徐
々
に
実
施
日
を
拡
大
し
、
子
育
て

支
援
事
業
の
充
実
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
令
和
６
年
度
か
ら
奈
良
市
の

指
定
を
受
け
た
子
育
て
広
場「
鶴
舞

や
ま
と
こ
ど
も
園
」が
、
鶴
舞
や
ま
と

こ
ど
も
園
敷
地
内
に
施
設
を
建
設
し
、

当
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
３
）一
時
預
か
り
事
業

　

一
時
預
か
り
事
業
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
５
類
感
染

症
移
行
に
伴
い
、
流
行
状
況
が
落
ち

着
い
て
き
た
こ
と
か
ら
、
徐
々
に
実

施
日
を
拡
大
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
令
和
６
年
度
か
ら
は
担
当
職
員

を
増
員
し
、
一
時
預
か
り
の
さ
ら
な

る
充
実
を
図
り
、
子
育
て
中
の
保
護

者
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

園
長
を
理
事
候
補
者
に
選
任
す
る
こ

と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
２
号
議
案　

西
大
寺
北
こ
ど
も
園

施
設
整
備
工
事
に
関
わ
る
建
築
設
計

監
理
事
業
者
の
選
定
に
つ
い
て
、
株

式
会
社
サ
ン
コ
ウ
設
計
を
選
定
す
る

こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
３
号
議
案　

評
議
員
会
の
開
催

と
決
議
の
省
略
に
つ
い
て
、
評
議
員

会
を
書
面
に
よ
る
決
議
に
省
略
し
て

開
催
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
６
月

　

令
和
６
年
６
月
８
日
に
や
ま
と

こ
ど
も
園
に
お
い
て
理
事
会
を
開
催

し
、
理
事
長 

生
田
宏
史
が
理
事
及

び
監
事
に
対
し
て
理
事
会
の
決
議
の

目
的
で
あ
る
事
項
に
つ
い
て
の
提
案

を
行
い
、
当
該
提
案
に
つ
い
て
、
左

記
の
と
お
り
理
事
及
び
監
事
か
ら
承

認
を
得
た
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。

理
事
会
の
決
議
内
容

第
１
号
議
案　

令
和
５
年
度
第
２

次
補
正
予
算（
案
）に
つ
い
て
、
原
案

ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
２
号
議
案　

令
和
５
年
度
決
算

（
案
）並
び
に
事
業
報
告（
案
）に
つ
い

て
、
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

第
３
号
議
案　

監
事
退
任
に
伴
う

監
事
候
補
者
の
選
任
に
つ
い
て
、
藤

田
徹
監
事
の
退
任
に
伴
い
、
吉
田
昌

義
氏
が
監
事
候
補
者
に
選
任
す
る
こ

と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
４
号
議
案　

定
款
変
更
に
つ
い

て
、
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

第
５
号
議
案　

定
時
評
議
員
会
の

招
集
に
つ
い
て
、
原
案
ど
お
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉
法
人
ア
タ
ラ
シ
イ
カ
タ
チ 

事
業
報
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生き物に親しむ
こども園では生き物の成長に興味を持ち、

命を大切にする心を育むために、 飼育・観察活動に
取り組んでいます。その一部の様子をお伝えします。

カメのお散歩♪

抜け殻からセミを知る

西大寺北こども園の5歳児たちは、飼って
いるカメを「カメキチ」と呼び、誰のところ
に来るか競いながらカメが歩く様子を観
察。怖がっていた子も友だちから勇気をも
らい、ふれられるようになりました。

複数のセミの抜け殻をじっくり見て特徴を言い合ったり、図鑑で
調べ合ったり、大きさを比べたりしたやまとこども園hugの5歳児
たち。セミの一生に関心を持つきっかけになったようです。

卵から
美しい蝶へ
やまとこど も 園chouchouで
は、卵から幼虫、さなぎ、成虫
になるまで蝶を観察。見る・ふ
れる・調べることをしながら、
日々変わっていく姿に驚いた
り喜んだり。どんな蝶になるの
か想像して楽しむ姿も！

幼虫にふれて大興奮！
鶴舞やまとこども園
では、卵からカブト
ムシを飼育。幼虫
の観察時には 「ぷに
ぷにしてるー」「か
わいい！」「小さい
ね」と言い、夢中に
なる子どもたち。成
虫になった今も、愛
情を持って育てて
います。

人工蛹
よ う

室で
カブトムシを飼育

カブトムシが作った蛹室が壊れてしまった昭和やまとこ
ども園では、トイレットペーパーの芯で人工蛹室を作成。
なかなか見られない成長課程を観察したことで愛着がわ
き、自主的にお世話するように！



現在、社会福祉法人 アタラシイカタチでは一緒に
働く仲間を募集しています。新卒、キャリア採用（転
職・復職をご検討の方）、実習、ボランティア、施設
見学の受付を行っておりますので、右記ホームペー
ジのお問い合わせフォームもしくはお電話にてお気
軽にお問い合わせください。

社会福祉法人 アタラシイカタチ  https://koriyamafutabakai.or.jp

採用担当：西大寺北こども園 副園長 木
きのした
下

（TEL. 0742-43-7435）

〒 639-1123　奈良県大和郡山市筒井町 145-1
やまとこども園内

HP Instagram

やまとこども園chouchouの5歳児が、子どもたちでも
できる調理を楽しみました。さつまいもの色や形、匂い
の変化にも注目しながら、ご家庭でも試してみては。

さつまいももち

にチャレンジ！

おやつレシピ
作り方
❶さつまいもの皮をむいて輪切りし、5分ほど水にさ
らしてアク抜きをする。
❷さつまいもを耐熱容器に移してラップをし、電子レ
ンジ（600W）で約 7分加熱する。
❸さつまいもをボウルに入れ、熱いうちにバターを加
えてマッシャーで細かくなめらかになるまで潰す。
Aを加えて大きいスプーンでよく混ぜ合わせる。

❹生地がまとまってきたら12等分にし、サラダ油（分
量外）を薄く伸ばした手のひらで 1個ずつ丸め、軽
く押さえて成形する。
❺ホットプレートを 200℃に温め、サラダ油をひき、
④の生地を並べて焼く。両面に焼き色がついたら取
り出し、皿に盛りつけてはちみつをかける。

餅や餅米は不使用、片栗粉を加えて
作るもちです。はちみつは1歳未満の赤
ちゃんには与えないようにしましょう。

材料（ミニサイズ12個分）   88kcal/1個
さつまいも···200ｇ  有塩バター ···30ｇ
 片栗粉···大さじ5  
A 砂糖···大さじ1
 牛乳···大さじ3
サラダ油···大さじ2  はちみつ···大さじ2

まずは材料や調理器具を見ながら
保育教諭の問いかけに答え、意欲
を高めます。

給食の献立作成を担当する栄養士
の川口佳子さんと一緒に進めます。
子どもたちは「よろしくお願いしま
す！」と元気よくあいさつしました。

外はカリッと香ばしく、中はホクホクで、はちみつの甘みがアクセントに。調理中は
「さつまいもは温めたら濃い黄色になった」などの発見もしていました。

さつまいもに豊富に
含まれるビタミン C は
加熱しても壊れにくく

効率よく摂取
できます！

随時大人が援助を！ 
さつまいもの皮をき
れいにむくと、なめ
らかな口当たりに仕
上がります。

友だちと協力し
てマッシュしま
す。片栗粉など
は練るようによ
く混ぜて。

ぷにぷにした感触を楽しみなが
ら丸める子どもたち。「早く食
べたいなー」という声も！

裏返して焼く工程を子どもが手伝う場合は、
必ず大人がしっかりサポートしましょう。

これは緊張
するなぁ…

ほおずきの形に
しちゃおう♪


